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Appendix A

- Resultater pa enhedsniveau

| dette appendix til GLA:D® Arsrapport 2019 praesenteres patientkarakteristika, omfang af
deltagelse i GLA:D®-forlgbet og resultater for de enkelte GLA:D®-enheder. Resultaterne fra de
enkelte enheder kan ikke sammenlignes direkte, da mange forskellige faktorer har indflydelse

pa hvordan patientens symptomer og funktionsniveau udvikler sig.

Tabel 1 indeholder data fra indrapporteringen af de fgrste patienter 29. januar 2013 til og med
den 31. december 2019. Klinikker hvor fysioterapeutens skema ved fgrste besgg er udfyldt for
minimum 10 patienter indgar i tabellen og oplysninger om patientkarakteristika fremgar for
disse. Oplysninger om omfang af deltagelse i GLA:D®-forlgbet og resultater fremgar, nar der

foreligger oplysninger for minimum 20 patienter.
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Tabel 1. Antal patienter, patientkarakteristika, omfang af deltagelse i GLA:D®-forlgbet samt resultater umiddelbart efter GLA:D®-forlgbet pd landsplan og for de enkelte

GLA:D®-enheder

GLA:D®-enhed

Landsplan
ABFys og Sportsklinik
A-FYS Solrgd Strand

Agerbak Fysioterapi
& Traening

Aktiv fysioterapi og
traening Nykgbing F
Albertslund
Kommune

Algade Fysioterapi

Alléens Fysioterapi
Allergd Fys I/S

Allergd
Fysioterapeuterne
Allersd Kommune

Alsidig Fysioterapi
Altiden

Arden Fysioterapi
Arkaden

Artrose Fys

Asnzes Fysioterapi &
Traening
Assensklinikken

Assentoft Fysioterapi

Aulum Fysioterapi &
Traening

Auning Fysioterapi &
Traening

Axeltorv Fysioterapi

Beder Fysioterapi
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Antal
patienter
forste
besgg

48.285
20
60
35

168
97

26
219
188

46

38
86
66
569
101
253

194
29
60

34

274
100

Andel knae-
patienter

74%
100%
82%
66%

75%
84%

69%
73%
73%
72%

100%
63%
87%
68%
74%
73%
74%

76%
62%
73%

76%

69%
85%

Fgrste besgg

Gennemshnitlig

alder (ar)

65.3
70.5
66.1
65.1

66.1

64.7

64.3
66.4
67.2
73.2

63.6
62.2
65.8
64.9
61.7
62.4
67.6

67.8
65.2
64.7

67.7

67.6
66.8

Gennemshnitlig

BMI

28.4
28.8
28.4
29.8

28.1

29.5

28.1
26.8
27.2
26.9

26.7
27.9
28.6
28.5
28.0
26.7
28.1

28.3
27.9
30.5

28.9

26.8
27.5

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
42.2
449
50.8

46.9

47.0

422
429
44.2
46.9

433
47.5
50.5
54.8
47.4
43.8
47.6

54.2
49.6
53.3

55.2

46.0
47.7

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%

57%

77%

84%

85%

93%

87%
84%
73%
44%
91%

95%

100%

72%
88%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%

100%

80%

98%

85%

93%

97%
91%
87%
61%
98%

92%

100%

97%
81%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%

65%
45%

86%

65%

79%
7%
68%

63%
16%
93%
96%
75%
89%
90%

52%
52%
75%

41%

58%
46%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fgrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2

-8.9

-12.1

-5.4

-7.3
-5.9

-5.0
-16.9
-15.0
-13.0
-14.9
-12.4
-12.1

-11.0

-20.9

-9.0
-15.4

Gennemsnitlig
@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.09

0.08

0.11

0.07

0.14
0.10
0.16
0.34
0.08

0.15

0.19

0.16
0.06



Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
BeneFIT 290 90% 64.4 28.4 53.4 93% 94% 84% -15.7 0.05
Dronninglund
BeneFiT 199 81% 64.2 28.8 47.7 69% 91% 44% -12.3 0.13
Frederikshavn
Benefit Hadsund 58 74% 66.9 29.4 44.4 96% 100% 80% -15.1
BeneFiT Herning 116 74% 62.6 28.6 52.4 61% 83% 65% -15.8 0.08
BeneFiT Hobro 279 70% 65.2 29.5 48.3 93% 71% 89% -16.9 0.10
Benefit Holbak 48 79% 68.1 28.0 39.9 92% 88% 71% -6.5 0.09
BeneFiT Holstebro 119 73% 66.7 29.9 55.1 26% 99% 90% -20.1 0.12
BeneFiT Hgjbjerg 142 80% 67.5 28.5 48.9 95% 97% 69% -11.5 0.12
BeneFiT Karup 55 73% 64.6 28.9 52.5 97% 97% 70% -7.0 0.27
BeneFIT Odense 115 79% 65.9 28.9 50.6 79% 81% 83% -17.9 0.09
BeneFiT Rudkgbing 217 73% 67.3 29.4 47.2 84% 90% 83% -10.9 0.07
BeneFiT Rgnde 18 78% 66.8 28.0 48.9
Benefit Skgrping 24 67% 64.9 28.6 45.9 26%
BeneFiT Stenstrup 53 64% 63.9 28.0 52.3 100% 97% 78% -10.4 0.06
Benefit Stgvring 13 38% 69.8 27.1 51.8
BeneFIT Saeby 52 75% 67.1 28.4 55.3 95% 98% 93% -17.7 0.05
Fysioterapi
BeneFiT Sgndersg 75 79% 65.9 27.9 54.4 54% 96% 33% -10.8 0.14
BeneFiT Viborg 283 61% 64.7 28.9 47.7 67% 94% 78% -9.7 0.09
Fysioterapi & Traening
BISTRUP FYSIOTERAPI 143 80% 65.7 27.2 40.3 85% 99% 65% -9.9 0.13
Bogense Fysioterapi 82 72% 67.5 29.0 50.5 90% 88% 72% -10.9 0.24
BORG Fysioterapi - 103 76% 64.4 29.3 53.2 75% 100% 72% -17.3 0.12
Regstrup
BORG Fysioterapi — 44 64% 70.0 26.4 44.0 48% -15.0
Alsgarde
Borup Fysioterapi 25 72% 68.0 27.8 46.2
Bramming Fysioterapi 226 66% 62.5 29.9 41.8 91% 88% 88% -9.2 0.13
Bramsnaes Fysioterapi 40 90% 62.9 28.5 44.7 48% -12.1
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GLA:D®-enhed

Landsplan
Bredballe Fysioterapi

Braedstrup Klinik for
Fysioterapi
Brgndbygster
Fysioterapi
Brgnderslev
Kommune

Brgnshgj Fysioterapi
og Traeningscenter
Brgrup Fysioterapi og
Traening

Buddingevej
Fysioterapi

Bgrkop fysioterapi og
trening

Capio CFR Hospitaler,
Odense

Center for Fysioterapi
? Gribskov

Center for Fysioterapi
og Traening Helsinge
Center for Fysioterapi
og Traening, Munkebo
Center for Sundhed

Centrum Fysioterapi,
Odense

Centrums Fysioterapi
og Rygcenter Viborg
Charlottehg;j
Fysioterapi
CHARLOTTENLUND
FYSIOTERAPI &
TRANING
ConnectFys

Dalum Fysioterapi &
Idraetsklinik

Egedal Fysioterapi og
Rygcenter

Egedal Kommune
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Antal
patienter
forste
besgg

48.285
71
14

89
127
93
143
472
99
11
11
53
229

78
15

48
248

91

31
158

38

163

Andel knae-
patienter

74%
68%
57%

69%
93%
77%
67%
67%
76%
73%
73%
83%
72%

79%
87%

67%
73%

62%

68%
79%

79%

90%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
68.3
67.3

66.8

58.4

68.0

65.7

65.3

65.2

57.9

66.1

62.1

67.0

66.3
65.1

66.8

64.3

69.9

69.7
66.7

62.5

64.5

Gennemsnitlig

BMI

28.4
27.1
30.8

30.2

31.0

27.1

29.3

27.2

28.6

28.3

26.1

29.2

27.9
27.5

26.2

28.1

25.3

26.6
27.5

29.0

28.9

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
41.8
50.3

54.9

52.8

44.1

48.2

47.2

47.1

33.1

49.6

42.0

46.8

46.4
38.5

44.8

48.8

45.5

49.7
47.3

48.9

53.9

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
78%

75%
63%
64%
88%
82%

70%

98%
83%

52%

95%

96%

89%
20%

84%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
81%

85%
86%
91%
86%
90%

89%

96%
89%

78%

86%

23%

98%
100%

84%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
37%

75%

82%

58%

79%

67%

87%

92%

80%

55%

80%

87%

11%

0%
72%

64%

82%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2
-11.8

-19.7

-17.1

-9.9

-14.2

-15.6

-11.9

-11.5

-12.1

-10.5

-15.0

-15.9

0.7

-10.9

L8

-16.1

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.02

0.08
0.17
0.20
0.09
0.14

0.12

0.15
0.15

0.03

0.12

0.07

0.08
0.12

0.18



Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besog til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
Emcare Blavandshuk 36 56% 66.5 29.4 46.7 97% 24% 88% -10.3 -0.06
Fysioterapi
Emcare Sundhed ApS 242 69% 63.8 28.2 47.8 81% 80% 43% -12.2 0.11
Esbjerg Kommune 14 100% 76.5 31.9 55.0
Espergeerde 85 74% 67.2 26.6 42.9 95% 100% 59% -10.4 0.08
Fysioterapi
Fang Fysioterapi 11 73% 69.5 28.0 53.8
Farsg Fysioterapi 16 88% 67.0 28.0 45.7
Faxe Kommune 86 88% 62.8 29.4 555 93% 93% 55% -11.2 0.12
Fredensborg 99 68% 73.5 26.4 44.3 88% 78% 96% -10.1 0.08
Kommune
Fredensborg 249 68% 67.8 27.1 42.8 65% 97% 76% -9.1 0.16
Sundhedscenter
Fredericia Fysioterapi 162 72% 66.3 28.8 52.0 95% 85% 67% -15.3
FREDERIKSBJERG 119 78% 65.3 26.7 41.9 90% 80% 66% -7.3 0.06
FYSIOTERAPI
Frederikssund 99 72% 67.3 28.4 48.6 73% 96% 96% -10.8 0.11
Fysioterapi
Frederikssund 278 83% 65.8 28.6 48.0 75% 66% 97% -12.4 0.07
Kommune
Frederiksvaerk 357 70% 66.3 29.0 46.9 81% 93% 69% -15.5 0.14
Fysioterapi
FTO Fysioterapi 348 78% 66.1 28.9 48.0 81% 95% 65% -8.5 0.10
Traening Odense
Fuglegardsvej 58 59% 69.6 27.0 43.8 83% 86% 70% -7.5 0.06
Fysioterapi
Furesg Fysioterapi 279 76% 68.8 27.1 44.2 86% 99% 42% -10.9 0.09
Fys og Sund 136 80% 63.3 28.7 50.6 90% 74% 65% -18.3 0.16
FysHuset 132 68% 65.6 29.7 50.5 48% 92% 70% -10.9 0.15
Fysikken, Ringsted 12 83% 60.1 27.3 29.1
Fysio Sgnderborg 164 68% 68.2 29.1 52.0 93% 81% 82% -14.5 0.08
Fysio Sgnderland 226 69% 63.5 27.3 50.2 78% 100% 26% -14.2 0.12
Fysiocare Salling 21 38% 66.0 27.0 43.2 75%
Fysiocenter Helsinge 216 64% 67.1 27.3 46.9 88% 85% 15% -5.7 0.09
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GLA:D®-enhed

Landsplan
Fysiocenter Haarby

FysioCenter
Kalundborg
FysioCenter Varde

Fysiodanmark -
Grenaa Fysioterapi
FysioDanmark
Bagsvaerd
FysioDanmark
Ballerup
FysioDanmark Billund

FysioDanmark
Birkergd
FysioDanmark
Brgnderslev
Fysioterapi
FysioDanmark
Biilowsvej
FysioDanmark Egedal
Plstykke
FysioDanmark
Gentofte Fysioterapi
FysioDanmark Gildhgj
Fysioterapi
FysioDanmark
Hellerup,
Strandvejens
Fysioterapi
FysioDanmark Herlev

FysioDanmark
Herning
FysioDanmark
Hillergd
FysioDanmark
Holbak
FysioDanmark
Holstebro
FysioDanmark
Horsens
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Antal
patienter
forste
besgg

48.285
180
77

41
512

50
304

116
266

161

297
187
157

30

47

142
77

358
66
139

343

Andel knae-
patienter

74%
67%
73%

68%
73%

78%
77%

72%
73%

71%

67%
65%
71%
70%

60%

76%
60%

69%
61%
60%

78%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
66.4
68.1

63.8
65.0

68.9

64.2

64.9
68.6

64.6

67.0

65.9

67.5

69.1

67.1

66.0
64.3

62.9

68.8

64.1

62.8

Gennemsnitlig

BMI

28.4
28.2
26.9

27.3
28.6

26.5

28.4

29.0
26.5

29.5

27.4

28.4

26.7

28.2

25.1

28.1
27.8

27.7

27.9

28.2

27.9

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
49.7
52.4

44.1
51.3

36.8

44.6

52.6
46.4

46.8

42.5

48.8

41.3

45.3

38.1

42.5
44.8

43.3

45.1

48.6

47.2

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
89%
94%

66%

78%

90%
84%

70%

85%
88%

80%

88%

78%

77%
59%
92%

77%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
80%
100%

91%

96%

77%
98%

80%

99%
98%

86%

100%

90%

96%
62%
98%

89%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
72%
42%

21%
68%

31%

53%

85%
54%

76%

89%

63%

98%

23%

96%

85%
58%

29%

48%

81%

78%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2
-10.1
-12.5

-11.7
-12.1

-5.1

-7.3

-14.4
-11.4

-12.3

-13.9

-15.4

-11.7

-6.5
-11.8

-8.7

-24.3

-10.2

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.08
0.03

0.19

0.14

0.13
0.12

0.08

0.09
0.17

0.21

0.13

0.17
0.10

0.11
0.07
0.50

0.07



GLA:D®-enhed

Landsplan

FysioDanmark Hvide
Sande
FysioDanmark
Hgjvangen
Fysioterapi - Hjgrring
FysioDanmark Ishgj

FysioDanmark
Kolding
FysioDanmark Lyngby

FysioDanmark Lggstor
FysioDanmark Maribo

FysioDanmark
Naestved
FysioDanmark Odder

FysioDanmark
Odense

FysioDanmark
Randers
FysioDanmark
Ringkgbing
FYSIODANMARK
RISSKOV
FysioDanmark Risskov

FysioDanmark
Roskilde
FysioDanmark
Rgdekro
FysioDanmark
Silkeborg
FysioDanmark Skive

FysioDanmark
Skgdstrup
FysioDanmark
Sgnderborg
FysioDanmark Tgnder
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Antal
patienter
forste
besgg

48.285
30

108

174
679

44
49
74
75

273
413

290
64
21

88
65

298
330

424
131

38

72

Andel knae-
patienter

74%
73%

69%

71%
76%

67%
73%
70%
95%

76%
76%

74%
72%
76%

78%
66%

69%
72%

71%
73%

74%

92%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
64.5

64.2

65.2
63.7

66.7
67.5
65.4
63.5

65.5
64.8

64.2

64.5

66.7

65.3
63.9

65.0

64.4

63.7
65.6

68.2

63.7

Gennemsnitlig

BMI

28.4
30.2

28.2

29.0
28.0

27.4
28.8
27.6
28.7

27.9
28.1

28.7

28.4

27.5

27.6
27.6

30.3

28.2

28.9
27.7

27.8

28.8

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
49.9

52.9

44.4
47.9

433
42.5
48.5
39.1

44.8
48.0

50.9

43.1

55.7

47.0
42.6

52.0

50.7

46.7
48.1

50.3

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
90%

74%

18%
76%

100%
83%
89%

78%
62%

94%

80%

72%
87%

15%
98%

92%
59%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
100%

100%

70%
96%

76%
93%
92%

84%
82%

96%

73%

100%
93%

98%
89%

91%
75%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
77%

40%

59%
83%

7%
53%
68%
52%

54%
85%

71%

94%

38%
87%

46%

77%

75%
99%

55%

20%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2

-15.3

-8.2
-14.1

-1.7
-5.8
-11.2
-4.8

-8.8
-14.1

-15.9

-12.4

-16.9
-12.5

-12.1

-12.8

-13.9
-10.9

-13.0

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.16

0.12

0.17
0.26

-0.01
0.09
0.10

0.17
0.14

0.10

0.22
0.22

0.40
0.17

0.06
0.10



Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
FysioDanmark Varde, 111 64% 63.5 29.3 52.3 78% 92% 67% -13.6 0.19
Esbjerg, Billund -
Esbjerg
FysioDanmark Varde, 263 69% 63.2 28.5 47.2 62% 95% 46% 9.1 0.17
Esbjerg, Billund -
Varde
FysioDanmark Vejen 172 74% 63.2 29.1 47.3 72% 73% 67% -11.9 0.12
FysioDanmark Vejle 379 77% 63.0 28.2 51.1 46% 90% 27% -14.9 0.16
FysioDanmark Viborg 87 62% 66.5 27.4 49.6 98% 100% 85% -9.7 0.22
FysioDanmark 533 77% 65.2 26.6 45.0 91% 99% 50% -9.0 0.12
@sterbro Fysioterapi
FysioDanmark Aarhus 137 78% 63.3 26.7 43.7 71% 44% 56% -7.7 0.15
FysioDanmark Aars 25 68% 65.2 28.9 47.9 40%
Fysioform Bornholm 206 81% 65.9 29.1 46.4 86% 92% 68% -10.1 0.05
FysioHuset Randers 107 76% 64.8 29.6 45.6 82% 95% 79% -10.4 0.07
FysioK 82 62% 67.7 28.8 51.0 74% 88% 84% -12.7 0.13
Fysiokiss 58 78% 66.1 28.8 46.5 74% 98% 81% -11.5 0.12
Fysioklinik Snedsted 42 64% 65.0 28.1 46.4 78% 83% 56% -22.0 0.08
Fysiolife 133 73% 65.8 27.1 52.5 88% 90% 54% -13.7 0.15
Fysiosekvens 33 94% 63.3 28.0 419 87% 100% 77% -14.3 0.10
Fysiosyd 180 69% 66.6 28.4 49.5 86% 95% 86% -15.3 0.10
Fysioteam & Ejby 108 81% 63.7 28.8 47.4 64% 64% 52% -12.5 0.13
Fysioterapi
Fysioterapeut Mie 32 59% 65.9 28.3 52.6 100% 87% 94% -14.7 0.07
Maimann Mgller
Fysioterapeuterne 98 73% 63.2 28.3 48.3 89% 93% 65% -20.3 0.12
Esbjerg
Fysioterapeuterne 12 83% 61.8 31.8 42.3
Hovedgard
Fysioterapeuterne i 75 67% 67.6 28.8 52.6 87% 85% 63% -12.9 0.10
Skive
Fysioterapeuterne 77 68% 64.5 28.5 52.8 65% 100% 53% -19.2
Skagensvej
Fysioterapeuterne 50 62% 66.1 28.2 47.3 71% 83% 48% -7.0

Sundhedens Hus
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Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
Fysioterapeutisk 294 79% 64.4 26.7 43.2 63% 78% 41% 9.4 0.11
Specialistteam i
Risskov
Fysioterapi & 35 83% 60.8 28.8 52.7 74% -6.0 0.18
Sportsskadecenter
Sundhedhuset
Herning
Fysioterapi & 365 70% 65.8 27.1 48.0 69% 85% 60% -10.6 0.10
Traeningsklinik
Frederiksberg
Fysioterapi 105 78% 65.0 29.9 51.8 77% 84% 31% -14.8 0.04
Behandlings- og
traeningscenter
Lemvig
Fysioterapi Herlev 14 79% 68.9 30.0 62.5
Fysioterapi NordVest 82 70% 65.2 27.7 51.3 32% 65% 53% -19.6 0.10
Fysioterapi og 24 88% 66.5 30.0 443
Motion, Hvidovre
Fysioterapi og 45 87% 63.9 29.1 47.1 57% 100% 81% -13.9 0.21
Traening Lystrup
Fysioterapi og 80 81% 68.4 29.4 43.3 86% 98% 71% -20.3 0.10
Traening, Haderslev
Fysioterapien Feerch 93 74% 60.7 27.6 47.8 96% 100% 63% -10.9 0.15
Huset - Holstebro
Fysioterapien Gudme 187 74% 66.3 27.6 47.0 85% 83% 96% -13.3 0.14
Fysioterapien Horsens 324 80% 64.6 29.1 48.8 35% 55% 21% -9.0 0.09
Sundhedshus
Fysioterapien i 90 76% 68.8 29.9 48.9 85% 100% 83% -17.8 0.08
Centrum
Fysioterapien i Jels 122 75% 61.7 28.8 48.2 96% 84% 89% -13.1 0.08
Fysioterapien 57 67% 66.6 26.2 42.1 44% -9.9 0.15
Aboulevarden
Fysioterapien Aalborg 46 80% 62.2 29.5 46.0 61% 96% 80% -14.9 0.18
Pst
Fysioterapien.dk - 44 66% 69.3 26.9 46.3 33% -5.0
Ballerup
Fysiq Draggr 45 62% 69.6 28.6 40.5 36% 100% 74% 0.13
FYSIQ Engvej 15 80% 65.9 27.8 45.8
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GLA:D®-enhed

Landsplan

FYSIQ Kastrup

FYSIQ Tarnby

Fysisk Form Amager
Fysisk Form Vesterbro
FaengSund Fysioterapi

Faaborg Fysioterapi &
Traeningscenter
Galten Fysioterapi &
Traening
Galten/Lasby
Fysioterapi og
Traening

Gellerup Fysioterapi

Gentofte Kommune

Gigtforeningens
oplysningskreds
Thisted (GOK)
Gilleleje Fysioterapi

Glostrup Fysioterapi
& Traening
Glostrup Kommune

Gram Fysioterapi og
Traening
Gudenadalens
Fysioterapi
Guldborgsund
Kommune

Haderslev Fysioterapi

Hadsten Fysioterapi
og traening

Hansen & Hansen -
Kiropraktorerne i
Haderslev
Hanstholm
Fysioterapi

Antal
patienter
forste
besgg

48.285
161
208

86
189
108
548

148

71

80
100
17

108
277

41
18

215
294

13
31

163

46

Andel knae-
patienter

74%
75%
73%
83%
72%
76%
70%

74%

70%

78%
85%
82%

71%
78%

85%
72%

72%
77%

69%
61%

64%

57%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
65.7
64.4
66.9
64.1
68.9
67.3

64.2

63.4

67.2
70.7
62.5

68.4
66.0

67.2
64.8

64.2

62.7

64.2
66.9

65.5

67.2

Gennemsnitlig

BMI
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28.4
27.8
28.4
28.1
27.0
28.1
28.2

28.7

28.8

28.6
27.1
28.6

27.2
28.0

30.2
29.3

28.7

29.5

28.9
28.9

27.5

30.0

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
51.1
50.3
40.6
433
48.8
49.8

49.0

44.6

55.3
47.1
39.9

49.6
49.0

50.9
52.5

50.2

52.0

29.9
44.0

50.4

47.4

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
61%
45%
95%
70%
94%
92%

73%
68%

81%

80%

68%
68%

44%

77%

75%

85%

88%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
61%
84%
100%
82%
99%
97%

55%
65%

91%

87%

87%
100%

92%

97%

82%

94%

68%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
44%
66%
20%
63%
72%
62%

56%

62%

85%

93%

88%
53%

74%

69%

67%

76%

95%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2
-10.3
-15.8

6.4
-11.5
-14.4

9.5

-11.4

-8.2

-22.7

-8.1

-14.6
-12.0

-12.6

9.4

-15.9

-17.6

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.15
0.16

0.16
0.14
0.12

0.07

0.11

0.16

0.14

0.09
0.11

0.12

0.13

0.11

0.19

0.05



Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
Hartvigsen og Hein - 111 67% 62.1 26.6 49.8 79% 87% 76% -18.7 0.14
Rygcenter og
Idraetsklinik
Hasle Fysioterapi 17 76% 66.9 27.9 35.2
Haslev Fysioterapi 227 70% 65.6 29.0 46.6 90% 97% 73% -8.3 0.10
Hasseris Fysioterapi 191 75% 65.8 27.2 45.2 66% 95% 61% -8.0 0.19
og Motionscenter
Havnegadens 31 71% 64.2 294 47.7 85% 96% 100% -18.4 0.05
Fysioterapi
Hedensted Centret 15 80% 59.5 30.9 40.9
Hedensted 44 73% 65.4 28.8 41.1 69% 97% 95% -6.1 0.07
Fysioterapi
Hedensted Kommune 188 77% 64.7 29.8 48.6 81% 82% 80% -10.6 0.10
Herfglge Fysioterapi 23 78% 67.4 27.6 37.5 90%
Hillered Kommune 77 81% 67.1 28.8 48.2 81% 75% 78% -11.2 0.03
HINNERUP 136 72% 68.0 29.0 45.7 91% 80% 83% -13.9 0.16
FYSIOTERAPI &
TRANING
Hjgrring Kommune 345 92% 62.7 28.9 51.1 82% 89% 82% -12.5 0.14
Holbaek Kommune 219 85% 63.3 29.1 50.8 79% 71% 79% -9.6 0.05
Hornslet Fysioterapi 127 73% 64.7 29.0 48.5 68% 61% 72% -15.5 0.14
& Traening
Horsens Fysioterapi 15 73% 66.6 28.3 52.7
og Traening
Horsens Kommune 36 86% 67.1 29.9 54.9
Hundested 28 75% 66.6 28.9 46.8 84% 96% 100% -4.8 0.17
Fysioterapi
Hvalsg Fysioterapi 77 77% 64.8 28.3 47.9 13% 61% 70% -13.9 0.11
Hvidovre Fysioterapi 76 78% 70.7 27.6 51.6 76% 97% 44% -16.4 0.19
og Rygskole
Hvidovre Kommune 270 76% 60.6 29.3 49.6 84% 67% 94% -11.6 0.03
Hgje-Tastrup 29 79% 63.6 31.9 53.6 3%
Fysioterapi
Hgje-Taastrup 104 87% 65.5 30.1 58.3 91% 91% 82% -13.9 0.15
Kommune

Appendix A — Resultater pG enhedsniveau, GLA:D® Arsrapport 2019 — Side 12



Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
Hgrning Fysioterapi 41 85% 64.6 28.3 45.4 96% 89% 90% -11.2 0.19
Hgrsholm Fysioterapi 33 76% 69.5 26.8 50.4 25% -11.6
& Rygcenter
Hgrsholm Kommune 69 68% 71.5 26.7 44.2 73% 91% 71% -11.3 0.19
Ikast Fysioterapi & 130 73% 63.8 28.7 51.2 77% 83% 36% -7.6 0.20
Traening
inMOTUS 34 94% 62.6 29.7 49.5 91% 74% 77% -15.3 0.11
Jammerbugt 88 95% 64.0 31.2 48.8 87% 91% 68% -15.6 0.20
Kommune
Johnson Instituttet 162 71% 69.9 27.2 44.5 76% 92% 53% -5.7 0.08
Jyllinge Fysioterapi 33 79% 64.7 28.8 45.4 100% 100% 92% -19.9 0.12
Jaegerspris Fysioterapi 29 79% 62.9 30.6 48.7 95% 0.04
Kerteminde 86 72% 69.4 27.9 51.5 88% 91% 44% -12.2 0.06
Fysioterapi &
Idraetsklinik
Kiropraktisk Klinik 42 48% 68.0 27.9 51.0 42% -13.8
Fredericia
Kiropraktorerne 10 50% 58.8 28.5 49.7
Valby
Kjellerup Fysioterapi 64 75% 63.8 30.2 50.3 86% 100% 80% -17.7 0.13
og Traening
KLINIK FOR 307 66% 65.3 27.9 46.9 91% 82% 74% -15.7 0.06
FYSIOTERAPI - RIBE
Klinik for Fysioterapi - 213 69% 65.7 28.2 44.3 94% 81% 69% -13.3 0.13
Sct. Josephs Hospital
Klinik for Fysioterapi 310 71% 66.2 294 49.6 92% 94% 81% -22.6 0.16
& Traening, Esbjerg
Klinik for Fysioterapi 92 73% 65.2 27.1 44.7 26% -5.3 0.03
Fysiurgisk
Traeningscenter
Klinik for Fysioterapi 44 77% 64.1 27.5 50.2 40% -14.0
Holbergsgade 13
Klinik for fysioterapi i 26 65% 68.3 28.3 48.4 64%
Harlev
Klinik for Fysioterapi i 19 89% 65.6 30.0 52.0
Redding
klinik for fysioterapi i 62 85% 63.3 28.6 49.5 45% -13.3 0.02
Tonder
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Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
Klinik for Fysioterapi 13 77% 61.7 28.1 48.0
/s
Klinik for Fysioterapi 75 73% 67.1 27.9 49.6 69% 95% 65% -11.5 0.12
Jelling
Klinik for Fysioterapi 49 73% 68.5 28.2 50.8 34% 97% 66% -9.5 0.09
Juelsminde
Klinik for Fysioterapi 171 75% 63.3 28.5 43.4 83% 83% 96% -12.6 0.15
Kibaek
Klinik for fysioterapi 179 72% 66.7 28.3 45.3 79% 86% 97% -10.1 0.11
Nybgl
Klinik for Fysioterapi 13 85% 69.5 30.4 52.3
og traening - Ngrre
Nebel
Klinik for fysioterapi 34 59% 67.4 27.7 39.8 26%
og traening - Silkeborg
Klinik for Fysioterapi 25 68% 70.0 28.7 55.3 96% 100% 100% -18.3 0.14
og Traening i Vinderup
Klinik for fysioterapi 11 73% 62.9 29.2 54.0
Ry
Klinik for Fysioterapi 48 83% 61.4 27.8 54.9 91% 78% 82% -16.9 0.08
Sindal
Klinik for Fysioterapi 63 87% 61.9 30.3 44.9 100% 93% 74% -13.0 0.05
Skaerbaek
Klinik for Fysioterapi 97 67% 65.4 29.2 53.4 78% 90% 68% -18.2 0.12
Tinglev & Felsted
Klinik for Fysioterapi 93 75% 68.4 28.1 41.8 98% 96% 61% -13.7 0.10
Aro
Klinik for Fysioterapi, 95 73% 66.2 28.1 43.6 97% 99% 87% -16.8 0.08
Akupunktur og
Trzening - Padborg
Klinik for Fysioterapi, 54 69% 64.3 28.6 50.7 64% 92% 75% -14.5 0.27
Give
Klinik for Fysioterapi, 130 66% 68.9 25.5 38.6 83% 93% 70% -6.2 0.11
Traeningscenter
Borgergade
Klinik for Fysioterapi, 114 75% 64.2 294 45.2 59% 55% 59% -11.7 0.09
Térring
Klinik for Fysioterapi, 32 81% 65.2 30.2 54.3 61% -16.7
Vordingborg
Klinik for Fysioterapi 51 61% 66.1 27.4 41.7 98% 98% 90% -2.5 0.11
@Plgod
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GLA:D®-enhed

Landsplan
Klinik Aboulevard
Klinikken Munkebo

Klinikken Susanne
Nygaard
Kongevejens
Fysioterapi
Kgbenhavns
Kommune

Koge Bugt Ryg- &
Knaecenter

K@ge Fysioterapi

Kgge Nord Fysioterapi
Lejre Kommune

Lillebzelt Fysioterapi
og Traeningsklinik
LRM Fysioterapi

LS Fysioterapi &
Traening

Lyngby Fysioterapi
ApS

Leesp Kommune

Mariager Fysioterapi
Middelfart fysioterapi
Midtfyns Fysioterapi
Midtjysk Fysioterapi

MidtVest Osteopati &
Fysioterapi

Mols Fysioterapi &
Traeningscenter
Morsg Fysioterapi

Musklerogled.dk

Mgldrup Fysioterapi
og Traningscenter
Mgllebakkens
fysioterapi

Antal
patienter
forste
besgg

48.285
18

121

18

62
1724
10

15
271
127
160

39
18

16

35
16
272
16
363
78

53

130
22
69

72

Andel knae-
patienter

74%
89%
74%
78%

66%
81%
80%
73%
66%

65%
78%

74%
72%

69%

97%
81%
76%
50%
79%
73%

75%

81%
86%
70%

67%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
62.8
63.3
66.6

68.6

63.6

60.4

66.2
66.0
69.2
68.0

67.9
64.2

64.8

60.2
67.8
65.1
72.0
64.9
63.5

64.8

63.2
61.2
64.9

67.5

Gennemsnitlig

BMI
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28.4
28.0
31.2
29.7

27.1

29.3

27.1

27.4
29.8
28.2
27.8

27.4
28.9

29.2

28.3
28.5
29.0
28.5
28.9
28.1

29.1

28.9
323
30.6

29.0

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
62.5
47.3
47.3

36.3

49.6

57.6

55.3
42.9
42.8
50.3

45.8
50.2

413

37.5
59.3
46.9
50.3
49.9
49.5

41.7

53.2
45.6
46.8

44.7

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%

85%

88%

71%

86%
89%
87%

94%

90%
65%

78%

80%

97%

97%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%

80%

88%

9%

98%
88%
80%

82%

84%
97%

90%

100%

97%

92%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%

84%

62%

61%

93%
96%
75%

31%

82%

79%

89%
68%

93%

38%

78%

59%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2

-17.3

-11.7

-12.9
-7.7
-12.7

-10.9

-14.5
-9.2

-17.8

-16.0

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.17

0.06

0.11

0.16
0.10
0.05

0.12

0.13

0.09
0.10

0.04

0.09

0.08

0.17



GLA:D®-enhed

Landsplan

Malgv Fysioterapi
Marslet Fysioterapi
Norddjurs Fysioterapi

Nordlandets
Fysioterapi

Nordthy Klinik for
Fysioterapi

Nyborg Fysioterapi og
trening

Naestved Fysioterapi
& Traeningsklinik
Naestved Rygcenter

Ngrager Fysioterapi

N@RRE SNEDE
FYSIOTERAPI
Ngrrebro Fysioterapi

Ngrresundby Torv
Fysioterapi
Odder Kommune

Odense Kommune

Otterup Fysioterapi &
Traeningsklinik
Protreatment Herlev

Protreatment Jorcks
Passage
ProTreatment Rgnde

PROTREATMENT
SLANGERUP
Praestg Fysioterapi

Ringe Fysioterapi

Ringkgbing-Skjern
Kommune

Ringsted Fysioterapi
& Sportsklinik
Risskov Fysioterapi

Antal
patienter
forste
besgg

48.285
192

79

30

43

21
230
235

220
144
71

19
123

31
22
122

15
67

29
51

99
131
230

153

23

Andel knae-
patienter

74%
71%
84%
67%
67%

76%
73%
70%

66%
72%
79%

68%
76%

68%
91%
71%

80%
72%

69%
67%

65%
63%
77%

75%

70%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
66.3
65.3
69.1
66.9

65.0

66.5

65.4

65.3
61.5
63.0

63.7
63.8

67.2
66.3
67.6

68.0
61.3

66.2
66.6

64.0
68.0
64.7

63.6

68.1

Gennemsnitlig

BMI
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28.4
28.3
27.5
27.7
30.2

27.2

28.8

30.0

27.8
29.0
29.2

27.8
29.3

27.5
28.1
28.4

27.4
25.9

27.9
27.9

29.2
28.8
28.2

28.0

26.8

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
44.0
46.5
495
46.6

46.7

45.9

46.8

49.3
47.9
47.1

37.8
51.1

59.8
47.2
54.3

58.0
47.7

45.2
42.2

44,5
54.9
46.7

47.5

42.9

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
85%
88%
100%
86%

77%
81%

97%
95%
82%

88%

79%

93%

55%

59%
97%

90%
63%
82%

58%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
98%
80%
96%
82%

84%
76%

87%
67%
94%

90%

79%

90%

97%

100%
100%

93%
77%
84%

70%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
65%
62%
96%
89%

65%

84%

87%
80%
73%

98%

96%

78%

55%

85%
65%

76%
43%
97%

33%

65%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2
-12.2

-8.9
-10.2

-7.7

-16.5

-12.8
-18.3
-15.6

-14.4

-16.0

-16.8

-9.8

9.2
-14.1

-16.1
-14.7
-14.0

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.17
0.14
0.11
0.12

0.20
0.09

0.10
0.16
0.07

0.24

0.18

0.05

0.05

0.11
0.11

0.15
0.05
0.10

0.08



Fgrste besgg Deltagelse i GLA:D® Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Antal Andel kna-  Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig Andel patienter der | Andel patienter der | Andel patienter der Gennemsnitlig Gennemsnitlig
patienter = patienter alder (ar) BMI smerteintensitet har deltaget i har deltaget i har gennemfgrt test 2@ndring i smerte- a@ndring
GLA:D®-enhed forste forste besgg patientuddannelse minimum 10 efter endt behandling | intensitet malt pa ganghastighed malt
besgg (VAS) session 1 og 2 sessioner af VAS (millimeter). ved gangtest
gruppetraning Fgrste besgg til (m/sek.).
efter endt Forste besgg til efter
behandling endt behandling
Landsplan 48.285 74% 65.3 28.4 47.7 80% 82% 68% -12,2 0.12
RO's Fysioterapi 57 61% 65.0 26.7 441 85% 9% 80% -5.1 0.08
Roskilde Kommune 1656 75% 66.7 28.3 47.7 86% 54% 86% -12.7 0.11
Rungsted Fysioterapi 155 62% 70.0 26.7 42.7 82% 79% 65% -8.0 0.07
og Treening
Rygcenter Midtvest - 17 71% 56.9 28.8 54.9
Herning
Rygcenter Aarhus 19 68% 62.5 28.8 345
Rgdovre Centrums 161 73% 68.1 28.3 46.6 22% 91% 59% -8.0 0.15
Fysioterapi
Redovre Fysioterapi 198 75% 63.1 28.8 48.3 85% 89% 77% -13.4 0.13
& Traening
Rgnnebzer Allé 132 67% 66.4 27.6 49.3 97% 97% 64% -7.6 0.11
Fysioterapi -
Helsingor
Salling Fysioterapi 95 66% 66.3 29.2 48.9 52% 96% 28% -12.2 0.21
Silkeborg Fysioterapi 144 75% 62.3 27.6 45.4 75% 75% 73% -12.6 0.08
og Treening
Silkeborg Kommune 21 95% 62.2 29.8 45.5
Skanderborg 105 83% 63.5 28.2 40.4 67% 59% 52% -5.0 0.08
Fysioterapi
Skanderborg 184 76% 66.8 28.2 46.7 84% 88% 86% -11.8 0.06
Sundhedscenter
Skibby Fysioterapi 79 77% 65.0 27.7 45.4 76% 90% 94% -14.2 0.16
Skjern Fysioterapi 103 82% 63.1 28.7 44.1 90% 79% 93% -13.4 0.17
Skodsborg Fysioterapi 58 64% 64.8 26.2 434 91% 82% 63% -13.1 0.09
Skt. Anne Fysioterapi 10 100% 73.4 28.0 59.1
Skaelskgr Fysioterapi 114 62% 66.8 28.2 44.2 95% 95% 80% -6.9 0.15
& Traening
Slagelse Fysioterapi 272 73% 65.0 28.4 49.4 53% 71% 51% -14.4 0.20
Slagelse Kommune 112 82% 59.8 31.7 55.6 79% 79% 80% -19.9 0.24
Slots-Fysioterapien 79 68% 63.6 29.2 47.6 73% 80% 58% -35 0.05
Sofiendal Aalborg 23 70% 64.0 29.3 47.3 5%
Sundhedsteam
Solo Fitness 39 77% 67.1 27.0 37.7 87% 100% 100% -11.1 0.09
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GLA:D®-enhed

Landsplan

SPJALD FYSIOTERAPI
& TRENING
Stege Fysioterapi

Stines Fysioterapi
Storvorde Fysioterapi
Strandby Fysioterapi
Strib Fysioterapi
Struer Fitness

Struer Fysio- og
Fodterapi
Stgvring FysioCenter

Sund Bevagelse og
Fysioterapi
Sund Fysik

Stevns Kommune
Syddjurs Kommune

Sundhedscentrets
Fysioterapi &
Traeningscenter 1/S
Sundhedshuset

Kolind
Sundhedshusets
Fysioterapi
Svendborg Fysioterapi

Svendborgsund
Fysioterapiklinik &
Traningscenter
Sydfyns Fysioterapi

Sydthy klinik for
fysioterapi
Sgborg Fysioterapi

Sgnderborg
Fysioterapi
Tarup Fys

Antal
patienter
forste
besgg

48.285
13

33
32
47
104
12
17
175

38
47

28
294
76
278

85
107

34
122

121
33

94
22

15

Andel knae-
patienter

74%
85%

55%
66%
72%
69%
83%
76%
65%

58%
83%

68%
73%
72%
71%

80%
76%

71%
70%

69%
67%

76%
91%

67%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
65.7

67.7
62.8
62.3
62.0
60.9
69.2
65.8

68.2
64.9

65.4
68.1
65.7
67.1

63.3

64.4

65.9
69.5

66.4
64.8

66.9
66.3

68.4

Gennemsnitlig

BMI
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28.4
28.2

27.9
29.1
29.7
28.8
26.8
27.3
29.3

26.5
27.5

28.6
28.2
28.9
28.4

29.5

28.3

29.3
28.2

29.5
29.0

28.6
29.1

30.4

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
52.3

35.8
48.6
45.6
45.7
40.4
36.9
50.8

52.4
45.2

443
48.2
48.7
515

50.1

43.3

55.4
45.8

49.1
49.4

46.7
43.2

44.3

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%

93%

59%

81%

92%

81%

84%
91%
97%

95%
97%

86%
90%

78%

50%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%

96%

59%

86%

98%

92%

93%
100%
96%

66%
93%

90%
94%

91%

94%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%

100%
71%
59%
73%

78%

63%
93%

70%
50%
44%

84%

65%

81%
68%

62%
56%

42%
55%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2

-7.3

-6.8
-14.6

-12.4

-8.4
-14.9

-12.2
-9.5
-10.7

-8.1

-11.4

-7.8

-15.2
-16.9

-11.5

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.16

0.19

0.23

0.14

0.04
0.07

0.10
0.14
0.14

0.10

0.21

-0.02

0.11

0.12



GLA:D®-enhed

Landsplan

T-FYS, Center for
Fysioterapi og
Sundhed

Them Fysioterapi

Thisted Kommune

Thommysmindecentr
et

Thomsen Fysioterapi
& Traening

Thyholm Fysioterapi

Tidens Kiropraktor

Tommerup
Fysioterapi
Topholm Fys

Torvets Fysioterapi og
Traening
Traeningsklinikken
Hgrsholm

Trorgd Fysioterapi

Tune Fysioterapi
Tarnby Kommune
Vanlgse Fysioterapi
Vasegardens Klinikker
Vejen Fysioterapi

Vejen Idraetscenter og
Danhostel Sport
Vejgaard Fysioterapi

Vejle Fysioterapi og
Traening
Vextakademiet v.
Or&Sund Fitness
Viby Fysioterapi

Videbaek Fysioterapi
VIG FYSIOTERAPI

Antal
patienter
forste
besgg

48.285
52

59
76
36

340

71
71
222

16
74

145

48
10
136
171
37
46
54

102
84

10

238
69
124

Andel knae-
patienter

74%
65%

68%
96%
64%

84%

68%
62%
70%

69%
88%

63%

73%
80%
100%
74%
73%
76%
74%

71%
71%
70%

81%
71%
72%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
64.5

63.3
61.8
66.3

63.1

61.4
59.9
64.6

59.4
68.5

69.2

72.9
62.9
61.9
65.3
63.5
66.0
64.7

67.0
65.5

57.3

63.2
65.9
68.7

Gennemsnitlig

BMI
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28.4
30.1

28.1
30.9
29.2

28.9

28.2
26.9
28.3

27.7
28.9

28.0

26.1
25.8
30.1
28.0
31.1
28.5
27.8

28.1
27.3

26.0

28.6
27.7
29.2

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
57233

433
43.5
47.3

47.0

51.2
48.2
49.0

40.6
44.0

43.9

41.1
43.1
53.5
44.0
51.6
45.1
42.5

45.7
49.6

42.6

46.7
43.9
44.4

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
100%

91%
0%
88%
96%
100%

94%
52%

81%
95%

78%

95%
38%
84%
62%
89%

96%
69%

49%
77%
94%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
96%

72%
85%
100%

97%

72%
84%
72%

78%
87%

81%

74%
74%
84%
65%
92%

100%
97%

95%
89%
87%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
48%

90%
84%
89%

81%

95%

42%
65%

74%

70%

61%

90%
35%
83%
70%
87%

48%
58%

39%
91%
92%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2
-16.5

-12.1
-11.0

-12.3

-14.0
-13.4
-15.2

-14.8

949

-17.0
-8.4
-22.1
-6.3
-12.2

-11.1
-11.6

-9.9
-11.3
-11.1

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.18

0.21
0.07
0.06

0.06

0.18
0.13
0.12

0.06
0.09

0.15

0.12
0.16
0.09
0.06
0.24

0.12
0.08

0.13
0.11
0.07



GLA:D®-enhed

Landsplan

Vissenbjerg
Fysioterapi &
Idreetsklink

Vojens Fysioterapi &
Traening
Vordingborg
Kommune

Vaerlgse Fysioterapi

Vaerlgse Hareskov
Fysioterapi

@rum Fysioterapi &
Traeningscenter
@stervra Fysioterapi

Aabenraa Fysioterapi
& Traening

Aabenraa
Sundhedsklinik
Aalborg Fysioterapi

Aalborg Kommune
Aalestrup Fysioterapi
Arslev Fysioterapi

Aarup Fysioterapi og
Traeningscenter

Antal
patienter
forste
besgg

48.285
134

178
100

41
68

62

43
190

307

180
299
45
116
78

Andel knae-
patienter

74%
73%

86%
89%

78%
75%

61%
70%
76%
72%
72%
82%
67%

68%
69%

Fgrste besgg

Gennemsnitlig

alder (ar)

65.3
65.8

63.1

68.6
67.1

65.8

62.2
64.2

65.1

64.2
66.3
63.6
66.0
68.5

Gennemsnitlig

BMI
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28.4
30.0

29.3

30.5

28.1
26.2

28.5

30.6
28.3

28.7

28.5
28.8
29.8
28.3
30.0

Gennemsnitlig
smerteintensitet

forste besgg
(VAS)

47.7
49.2

53.5

53.3

40.9
42.8

48.3

43.9
43.2

46.3

50.6
50.9
46.8
46.4
47.6

Andel patienter der
har deltaget i
patientuddannelse
session 1 og 2

80%
96%

83%

78%

81%
86%

76%
90%

81%

67%
89%

90%
75%

Deltagelse i GLA:D®

Andel patienter der
har deltaget i
minimum 10
sessioner af
gruppetraning

82%
99%

80%

80%

78%
93%

91%
79%

50%

86%
80%

94%
82%

Andel patienter der
har gennemfgrt test
efter endt behandling

68%
46%

79%

79%

35%
54%

84%

84%

73%

75%

61%

90%

46%

68%
72%

Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forlgb

Gennemsnitlig

2@ndring i smerte-

intensitet malt

pa

VAS (millimeter).

Fogrste besgg til
efter endt
behandling

-12,2
-13.8

-12.4

-4.3
-14.9

-15.0

-10.8
-7.3

-11.8

-14.5
-11.6
-11.6
-8.9
-3.3

Gennemsnitlig
a@ndring
ganghastighed malt
ved gangtest
(m/sek.).
Forste besgg til efter
endt behandling

0.12

0.11

0.08

0.15

0.19
0.06

0.08
0.11

0.18

0.09
0.08

0.08
0.10



